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Ein Knopfdruck geniigt und im Internet tun sich die Schattenseiten in der digitalen Welt auf. Worauf man gerade bei Kindern im

worten zu geben.
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achten sollte, darauf ein gut

Pestalozzischule: Themenabend auf der Suche nach Antworten im Umgang mit Handy und Internet bei Grundschulkindern

Kinder in die Miindigkeit begleiten

WEINHEIM. Welche Gefahren und Ri-
siken birgt das Internet fiir unsere
Kinder? Wie konnen Eltern ihre Kin-
der durch die digitale Welt beglei-
ten? Bei welchen Videospielen ist
Vorsicht geboten? Und wie sieht es
mit der IT-Sicherheit aus, wenn Kin-
der sich im schlimmsten Fall gren-
zenlos durch das Web klicken kén-
nen?

Diese Fragen standen auf der
Agenda des Themenabends in der
Pestalozzi-Schule zur Internet- und
Smartphone-Nutzung im Grund-
schulalter. Eins vorweg: Geklart
werden konnten viele Fragen, eine
allerdings nicht.

Néamlich danach, welche Gren-
zen die Eltern als verantwortungs-
bewusster Erziehungsberechtigte
setzen miissen. ,Es gibt keinen K6-
nigsweg, man muss Kinder in die
Miindigkeit begleiten“, war denn
auch das Fazit einer {iberaus gut be-
suchten Veranstaltung.

Das groRe Interesse der Eltern
machte deutlich, wie stark das The-
ma unter den Nigeln brennt. Denn
schon 38 Prozent der Acht- und
Neujihrigen haben ein Handy, 18
Prozent sogar ein internetfihiges
Smartphone. Bei den zehn- und elf-
jahrigen Kindern steigt die Zahl
sprunghaft an. Hier sind bereits 71
Prozent Handy-Nutzer und gar 43
Prozent Smartphone-Besitzer.

Diese Statistik des Medienpada-
gogischen  Forschungsverbundes
Stidwest legten die beiden Referen-

ten des Abends vor. Anja Kegler ist
als Soziale Verhaltenswissenschaft-
lerin und Referentin fiir Medienpi-
dagogik im Landesnetzwerk der Ak-
tion ,Jugendschutz Baden-Wiirt-
temberg" nah am Thema. Giinther
Bubenitschek weif als fiir die Pri-
vention zustdndiger Kriminalhaupt-
kommissar um die Gefahren, die im
Internet nicht nur aufKinder lauern.
Beide waren auf Einladung von
Schulleiterin Jutta Lieder in die
Sporthalle der Grundschule gekom-
men und standen als Vertreter des
Vereins Privention Rhein-Neckar
Rede und Antwort. Der Abend war
gleichzeitig die letzte Medienveran-
staltung im 20. Jahr des Vereinsbe-
stehens.

Richtwerte fiir Mediengebrauch
Den Referenten war es wichtig, die
digitale Welt nicht zu verteufeln.
Vielmehr liegt ihnen am Herzen, El-
tern Orientierungshilfen an die
Hand zu geben, um ihre Kinder im
Umgang mit den neuen Medien zu
unterstiitzen. Bubenitschek: ,Damit
Kinder keine Opfer werden, sind Sie
als Eltern in der Verantwortung.”
Fiir die gesundheitliche Entwick-
lung von Kindern seien Auszeiten
und zeitliche Rahmen fiir die Nut-
zung von digitalen Medien und
Fernsehen wichtig. Kinder bis zwei
Jahre sollten demnach méglichst
gar nicht damit konfrontiert wer-
den. Fiir Zwei- bis Dreijdhrige emp-
fiehlt Anja Kegler nicht mehr als 20

Minuten TV oder Horspiele, bei den
Kindern bis fiinf Jahre sind es 30 Mi-
nuten. Sechs- bis Zehnjihrige soll-
ten maximal 45 Minuten am Tag
von dem PC oder Fernsehen sitzen,
Elf- bis 14-Jdhrige nicht mehr als 90
Minuten. Doch auch die Erzieherin
weill: ,Pauschale Empfehlungen
sind oft nicht realistisch. Vielmehr
sollen Zeiten anhand der Richtwerte
individuell ausgehandelt werden. Je
dlter die Kinder sind, desto mehr
kénnen sie in die Entscheidungen
mit einbezogen werden.

Rigoroser war Bubenitschek da-
gegen in der Frage, was Kinder zu
sehen bekommen. ,Das entschei-
den immer noch Sie“, warb er fiir
mehr Mut der Eltern zum Verbot,
zum Beispiel von Videospielen wie
#Fortnite”. Von 100 Kampfern bleibt
bei der kostenlosen ,Battle Royal“-
Version nur einer tibrig, 99 miissen
sterben. ,Das ist nichts fiir Kinder
unter zwolf Jahren®, stellt Bubenit-
schek klar.

In der anschlieRenden Diskussi-
on wurde deutlich, dass durchaus
schon viele Kinder in der Grund-
schule diesen sogenannten ,Shoo-
ter” spielen. Jutta Lieder: ,Das ist
schon ab der zweiten Klasse stark
verbreitet."

Die FSK ist unzureichend

Eltern fiihlen sich oft allein gelassen
mit der Frage, was sie ihr Kind spie-
len lassen sollten und welche Filme
fiir sie geeignet sind. Anhand von

eingespielten Filmsequenzen und
Ausschnitten aus  Videospielen
machte das Referenten-Team deut-
lich, dass die Altersangabe der Frei-
willigen Selbstkontrolle (FSK) nur
unzureichend weiterhilft. Die Frei-
gaben sind keine padagogischen
Empfehlungen und werden nur
nach wenigen Kriterien gepriift,
nicht aber danach, ob das Vor- und
Grundschulkind eventuell durch die
Lénge des Films, die zahlreichen
Darsteller oder die Fiktion tiberfor-
dert wird.

Ebenfalls wird die Feinmotorik,
die fiir Videospiele nétig ist, nicht
beachtet. Doch gerade hier droht
Frustration.

Nicht allein ins Internet

Auch aus diesem Grund sollten Kin-
der nicht allein ins Internet. Ein wei-
terer ist die IT-Sicherheit. Nicht nur,
dass Kinder beim achtlosen Surfen
mit Inhalten konfrontiert werden,
die ihrem Alter nicht entsprechen,
sie konnen auch gegen das geltende
Recht verstofRen. Haften diirften am
Ende die Eltern.

Zum Schutz der Familie hatte
Bubenitschek deshalb ein paar
Tipps bereit: Sicherheits-Updates
fir Betriebssysteme regelmaRig
durchfiihren, Antischadsoftware in-
stallieren, separate Benutzerkonten
fiir Kinder mit beschrinktem Zugriff
einrichten, sichere Passworter wih-
len und Onlinezeiten am Computer
festlegen.  Jugendschutzprogram-
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Sicher im Netz

m Unter www.klicksafe.de finden
Eltern umfassendes Informationsma-
terial, um ihr Kind Schritt fiir Schritt
an Internet, PC-Spiele, Smartphone
und Apps heranzufiihren. klicksafe
ist eine Sensibilisierungskampagne
zur Forderung der Medienkompetenz
im Umgang mit dem Internet und
neuen Medien im Auftrag der Euro-
paischen Kommission.

m Der Spieleratgeber-NRW ist ein
padagogischer Ratgeber unter dem
Link www.spieleratgeber-nrw.de.
Neben einer Beurteilung von gangi-
gen Spielen (unter anderem auch
durch jugendliche Kritiker) gibt es
Infos zu Projekten, Forschung und
Literatur.

m Das Portal Handysektor halt unter
www.handysektor.de Informationen
zum Datenschutz, Urheberrechten
und Cyber-Mobbing fiir Jugendliche
bereit.

m Veranstaltungen und Workshops
des Vereins Prévention Rhein-
Neckar sind zu finden unter www.di-
gital-bildung-praevention.de

me, die von den Eltern individuell
eingestellt werden konnen und un-
erwlinschte Inhalte herausfiltern,
bietet jeder Provider an. ik.



