RHEIN-NECKAR-BOLGESI Hizmet binas::

~ 69115 Heidelberg, Kurflurstenanlage 38-40
KAYMAKAMLIGI Dizenleyen: Bayan Kaczmarek
o . . Telefon-dahili hatl: 06221/5221829
Saghk Dairesi Telefax-dahil hat:  06221/52291829

E-Posta: eva.kaczmarek@rhein-neckar-kreis.de

Cocuk ve gencglik saghgi
Kafa biti (tirkische Fassung)

Sevgili Anne ve Babalar,

Cocugunuzun sinifinda/kreste kafa biti goérilmustur, daha fazla yayilmasini engellemek igin batiin anne ve
babalarin harekete gecmeleri talep olunur.

Bulasma hemen tespit edilememektedir, bir tek ki¢lcilk bit gegmekte ve yayllmasi ise ancak birkag
hafta/ay sonra fark edilebilmektedir.

Gocugunuzdaki kafa biti istilasini mimkin oldugu kadar gabuk kesfedebilmeniz igin gocugunuzun
saclarini 6niimuzdeki 6 hafta boyunca haftada bir 1slak bicimde tarayarak incelemenizi rica ediyoruz:

e Bunun igin piyasada satilan bir sag bakim kremi kullaniniz. Taramay! kolaylastirir ve kafa bitlerin
kagmasini onlarin madde icerisinde “yapismasi” ile engeller.

¢ Ardindan plastik bit taragi (Nissenkamm) ile sa¢ derisinden sag¢ uglarina kadar sag kremini/sag
bakim kremini tutam, tutam tarayiniz.

e Her bir tutam sagi taradiktan sonra beyaz bir k&git havluya siyiriniz ve madde igerisinde kurtguk
(kum tanesi kadar buiyuk) ya da bit olup olmadidina (susam tanesi kadar buyuk) blyUtegle bakiniz.

Kontrol 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta

Tarih:

Kafa biti istilasi durumunda:
Eger kafa biti ya da kurtcuk bulursaniz, kafa bitine kargi uygun bir ilag aliniz. Bizim tavsiyemiz

Goldgeist forte (Pyrethrum 6ziitii) ya da Jacutin Pedicul Fluid / Nyda L (Dimeticon-Preparatlari). ilaci
kullanma talimatina gére uygulayiniz ve tedaviden sonra tekrar islak sagi tarayiniz.

Tedavi edilen ¢ocuk bir sonraki giin musterek okul veya kreslere gelebilir. Artik bulagsma imkani mevcut
degildir.

Hicbir ilag Butlin yumurtalari givenilir sekilde tamamen 6ldiremez, o nedenle de tam 9 giin sonra ikinci
bir tedavi uygulanmasi gerekmektedir. Ayni sekilde 5. 9. 13. ve 17. ginde bakim kremi ile tekrar sa¢
taramasi gercgeklestirilir ve miteakip dort hafta boyunca haftada bir defa islak sag taranir. Diger aile
uyeleri igin de kontrol gereklidir.

Butiin anne ve babalar derhal (en geg iki giin igerisinde) kres/okula ibraz edeceklerdir:

Okul /krese ibraz edilmek lizere teyit

Gocugumuzu

soyadi adi

sag biti istilasi agisindan kontrol ettigimizi ve kafa biti yada kurtguk bulamadigimizi teyit ediyoruz.
Cocugumuzun sagini alti hafta boyunca haftada bir 1slak olarak taramak suretiyle kontrol edecegiz.

Velinin imzasi, tarih


mailto:eva.kaczmarek@rhein-neckar-kreis.de

Kafa biti istilasinda tedavi:

1.Gun Tedavi ve 5. GuUn sadece | 9. Gun 13. Gln sadece | 17. Gun sadece | 4 hafta boyunca
Islak sag tarama Islak sag¢ tedavi ve islak Islak sag tarama | i1slak sa¢ tarama | haftada bir defa
tarama sag tarama sag tarama

Tarih:

Eger 5.glinde sa¢ taramasinda kuguk “bit yavrulan” ya da kurtguklari bulunursa — litfen bir sonraki
tedaviyi ilk olarak 9. glinde uygulayin, bu kigik bitler bulagma tehlikesi yaratmaz.

Latfen unutmayiniz ki, bitler yumurtalarini dogrudan sag diplerine birakirlar ve sa¢ ayda yaklasik 1 cm
uzamaktadir- yuvalar eger sa¢ diplerinden 1 cm mesafede bulunuyorsa bir bit istilasi yok demektir ve
tekrar yeni bir tedaviye gerek yoktur! Eger yuvalar sa¢ dibinden 3 cm ileride yer aliyorsa bunlar 3 ayliktir!

Latfen bir istila durumunda gocugunuzun arkadaslarinin anne ve babalarini bilgilendiriniz- kafa bitleri
bilimsel deneyimlere gbre sadece yuriyerek sagtan saga gecer, yani bu durumda bulagmasi igin
gocuklarin baglariyla birbirine yakin temas etmesi gerekir. Kafa bitleri ugamaz veya atlayamaz, 31°C’lik bir
cevre Isisina ihtiya¢ duyar ve iki ¢ saatte bir kanla beslenirler, bu durumda insansiz yagsayamazlar.

Tarak ve sag fircalar temizlenmeli, el havlulari ve yatak carsaflari bir defa yikanabilir, - yikama ve
temizleme aksiyonlari - bilimin bugun geldigi noktaya gore artik gerekli degildir.

Yag, “dogal” sampuanlarin, “bit’- yikama tozlarinin, hava spreylerinin ve onleyici maddelerin kullanimi
tavsiye edilmez ve gerekli de degildir.

Onleyici olarak uzun saglar toplanabilir, bdylece temas etme olanag@i sinirlandiriimis olacaktir.

Kafa biti istilasi tespit edildiginde anne ve babalar tarafindan okula ve krese bildirim yapiimak
zorundadir (madde 34, enfeksiyona karsi korunma yasasi).
Kafa biti istilasi bulunan bir gocuk, okul kres gibi miisterek mekanlari ziyaret edemez.

Bundan etkilenen sinifin/grubun anne ve babalari derhal ilgili kuruma yazili olarak ¢gocuklarinda bir kafa
biti istilasi agisindan kontrol gergeklestirdiklerini ve gocuklarinda kafa biti ve kurtguk bulunmadigini teyit
etmek zorundalar. Bu teyit olmadan ¢ocuk okula veya krese devam edemez.

Bundan etkilenen anne ve babalar saglik dairesine 6zel bir danigsma hizmeti almak igin memnuniyetle
basvurabilirler Tel. 06221-5221829.
Saygilarimizla

Saglik Dairesi
Genglik ve Cocuk Sagligr Departmani 01/09

@ Cevre-telefon 522-1800 AIDS-Danisma hatti 522-1820 Resmi hekimlik hizmetleri 522-1872 Seyahat asi danigmanligi 522-1829

.................
Okul /krese ibraz edilmek lizere teyit

Gocugumuzu

i

izinverilen ... Maddesi ile tedavi ettigimizi ve bit taragi (Nissenkamm) ile saglarini

bakim kremi kullanarak
Preparatin adi

taradi§imizi onaylyoruz. ikinci bir tedaviyi birinci tedaviden 9 giin sonra tekrar uygulayacagiz, ayni
zamanda sagclarini 5. 9.13. ve 17. gunde islak olarak tarayacagiz.

Velinin imzasi, tarih
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